
Programma nascholing Traumatologie van de bovenste extremiteiten 
 

Datum:   dinsdag 13 november 2018 
Locatie:  KOH, Gebouw Strijp-Z, Tilburgseweg 100 te Eindhoven 
Docent:  de heer J. Stassen, huisarts  
 
18.00 uur:  ontvangst 
18.30 uur:  aanvang scholing 
21.30 uur: einde scholing 
 
De deelnemers ontvangen op 13 november een digitale evaluatie. 
 
  
Toelichting programma: 
 
Tijdens de nascholing worden aan de hand van de presentatie kennis en vaardigheden overgebracht 
en uitgewisseld over veelvoorkomende klachten van de bovenste extremiteiten waarmee patiënten 
zich melden in de avond-, nacht- en weekenduren op de huisartsenpost. Het gaat om klachten van 
hand, vinger, pols, elleboog en schouder aangevuld met enkelbandletsel.  
 
Onderdelen van nascholing: 
 

 anatomie van hand, ulna/radius, elleboog en humerus, scapula, AC-gewricht, sternoclavicuair 
gewricht; 

 anatomie van de enkel;  

 fractuur, avulsie fractuur, fissuur, luxatie, distorsie en contusie zijn; 

 uitvoeren anamnese en lichamelijk onderzoek bij klachten van hand, vinger, pols, elleboog en 
schouder en behandelbeleid; 

 anamnese en lichamelijk onderzoek bij enkelbandletsel en behandelbeleid; 

 inhoud NHG-standaarden M91 (mallet finger) en M04 (enkelbandletsel). 
 

De nascholing wordt interactief gegeven, en er is plaats voor uitwisseling over en afstemming op 
vragen die naar voren komen. Om die reden is er geen specifieke tijdsindeling van de nascholing. Het 
betreft juist géén watch en learn aanbod. In het laatste deel van de nascholing wordt er praktisch 
geoefend op elkaar. Tussentijds wordt een korte pauze ingelast. 
 


